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                ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਰਥ

ਿਕਸੇ ਿਵ?ੇ ਦੀ ਿਕਸੇ ਿਵ?ੇ? ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਹ ਯੋਜਨਾ ਹੈ,ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਿਧਆਪਕ ਿਨ?ਿਚਤ ਅਨੁਦੇ?ਾਤਿਮਕ ਉਦੇ?H ਨੰੂ ਪ.ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਿਕਸੇ ਿਵ?ੇ? ਪੀਰੀਅਡ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਬਿਨੰਗ ਤੇ ਿਬਿਨੰਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ:-  “ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਪਾਠ ਨਾਲ                              
ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਦੇ?H ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ?ਤ ਕਰਨਾ,ਪਾਠ-ਵਸਤੂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ,ਉਸਨੰੂ 
ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨਾ,ਪ.ਸਤੁਤੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ, ਪ.ਸਤੁਤੀਕਰਨ ਦੀ ਪ.ਿਕਿਰਆ 
ਅਤੇ ਤਕਨੀਕH ਦਾ ਿਨਰਧਾਰੀਕਰਨ ?ਾਿਮਲ ਹੈ। 



ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਗੁਣ

ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਸਫ਼ਲ ਅਿਧਆਪਕ ਵਾਸਤੇ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।ਅਿਧਆਪਕ ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਿਸਧHਤH ਤੇ ਚੱਲੇ।ਤH ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਅਿਧਆਪਨ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸੇਧ ਿਮਲ 
ਸਕੇ ਅਤੇ ਿਨ?ਿਚਤ ਉਦੇ?H ਦੀ ਪ.ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ। 
ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ:- 
´ ਿਲਖਤ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ:-ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੈ ਤH ਜੋ ਪਾਠ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਤੱਥ ਅਿਧਆਪਨ ਕਾਰਜ ਸਮX ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ 
ਯਾਦ ਰਿਹ ਸਕਣ।



´ਸਪੱ?ਟ ਉਦੇ?:-ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਿਵ?ੇ? ਉਦੇ?H ਦਾ ਸਪੱ?ਟ     
ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤH ਜੋ ਅਿਧਆਪਨ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਭਾਵ ਦੇਖਣ-ਸੁਣਨ ਸਾਧਨH ਦੀ ਸਹੀ ਚੋਣ ਹੋ ਸਕੇ 
ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਸਮX  ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਣ। 

´ ਪੂਰਵ ਿਗਆਨ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ :-ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹZ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ           
ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਉਪ-ਿਵ?ੇ ਦੇ ਨਵੀਨ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪੂਰਵ 
ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਉਨ\ H ਨੰੂ ਨਵH ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਉਤ?ਾਿਹਤ ਕਰੇ।

´ਅਿਧਆਪਨ ਿਵਧੀਆ ਦਾ ਵੇਰਵਾ:-ਇਕ ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਸਪੱ?ਟ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਧਆਪਨ ਸਮX ਅਿਧਆਪਕ ਨ]  ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ 
ਦਾ ਪ.ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰH ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵH ਅਤੇ ਪ.?ਨH ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

´ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ:-ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਧਆਪਨ 
ਸਮX ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦੇਖਣ- ਸੁਣਨ ਸਾਧਨH ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ 
ਦੇਵੇ ਤH ਜੋ ਸਮX ਿਸਰ ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ_ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 



´ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਭੰਨਤਾਵH ਦਾ ਿਧਆਨ:-ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਸਮX 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ`ਿਕ 
ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਦਾ ਬੁੱ ਧੀ ਪੱਧਰ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਨਹZ 
ਹੰੁਦਾ,ਇਸ ਲਈ ਪਾਠ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

´ਕਾਰਜ ਪ.ਧਾਨ ਯੋਜਨਾ:-ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਲੋੜZਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵH ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਪ.ਬੰਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।ਅਿਧਆਪਕ 
ਦੁਆਰH ਠੀਕ ਸਮX ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਪਯੁਕਤ ਿਕਿਰਆਵH  ਹੀ ਪਾਠ ਨੰੂ 
ਸਫ਼ਲ ਬਣਾ`ਦੀਆਂ ਹਨ। 

´ਪ.ੇਰਨਾਦਾਇਕ ਅਤੇ ਰੁਚੀਦਾਇਕ:- ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਲ ਕXਦਿਰਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਪਾਠ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤH 
ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਵH ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ.ੇਰਨਾ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇ। 

´ਲਚਕੀਲਾਪਣ:-ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਲਚਕੀਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤH ਜੋ ਸਮX ਦੇ 
ਬਦਲਾਅ ਹੋਣ ਤੇ ਪਾਠ ਸਮੱਗਰੀ ਚ’ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।



´ਦੁਹਰਾਈ ਦੀ ਸਹੂਲਤ:-ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਈ ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 
ਿਕ`ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨ]  ਪਾਠ ਪੜ\ਾਉਣ ਿਪੱਛ_ ਮੁਲHਕਣ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਉਸਦਾ ਅਿਧਆਪਨ ਕਾਰਜ ਿਕੰਨ\ ਾ ਕੁ ਸਫਲ ਿਸੱਧ ਹੋਇਆਂ ਹੈ।ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਕਨੀਕH ਤੇ ਿਵਧੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੁ ਸਾਰਥਕ ਿਸੱਧ ਹੋਈਆ 
ਹਨ। 

´ ਸੰਦਰਭ ਜH ਹਵਾਲਾ ਪੁਸਤਕH ਦੀ ਸੂਚੀ:-ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ 
ਦੇ ਿਵ?ਾ-ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਦਰਭ ਪੁਸਤਕH ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇੰਨ\ H ਸੰਦਰਭ ਪੁਸਤਕH ਨੰੂ ਪੜ\ਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

´ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ:-ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਉਿਚਤ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜH ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਵੀ ਨਹZ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।



´ਿਸੱਟਾ:- ਇਸ ਤਰ\ਾ ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਅਿਧਆਪਨ     
ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾ`ਦੀ ਹੈ।ਸੋ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਉਨ\ H ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਲ\H ਦਾ ਿਸਧHਿਤਕ ਿਵਵਰਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਧਆਪਕ 
ਜਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤਰ\ਾ ਅਸZ 
ਦੇਖਦੇ ਹH ਿਕ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾ ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਮਾਰਗ-
ਦਰ?ਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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